
Sodium fluoride Blood 

1. สิ่งส่งตรวจ : Sodium fluoride Blood 

2. ภาชนะบรรจุ : NaF tube (จุกเทา) 

 
3. วิธีเก็บ : 

3.1 ตรวจดูชื่อ-สกุล ผู้ป่วยท่ีภาชนะ และ/หรือใบสัง่ตรวจ ให้ถูกต้อง                          

ถามชื่อ-สกุลผู้ป่วยทุกครั้ง โดยให้ผู้ป่วยตอบเอง ก่อนเจาะเลือด 

3.2 ใช้ส าลีชุบ 70%  แอลกอฮอล์เช็ดฆ่าเชื้อผิวหนังบริเวณท่ีจะเจาะ 

3.3 ไม่ควรรัดแขนผู้ป่วยนานเกิน 1 นาที เนื่องจากอาจท าให้ค่าของการตรวจ

บางอย่างเปลี่ยนแปลงไป กรณีส่งตรวจ Lactate ไม่ควรรัดแขน เพราะจะท าให้

ค่าสูงขึ้น อาจหลีกเลี่ยงโดยใช้ arterial blood แทนได ้

3.4 เจาะเลือดใส่หลอดที่มีสารกันเลือดแข็งชนิด Sodium fluoride 2 mL        

Mixกลบัหลอดเลือดไปมา 8 ครั้ง 

3.5 การเจาะเลือดส่งตรวจหลายอย่าง ให้ใส่เลือดเรียงตามล าดับ ดังนี้ 

Hemoculture  Sodium citrate Clotted blood Lithium heparin

 EDTA  Sodium fluoride 

4. ปริมาตร : 2 mL 

5. รายการตรวจวิเคราะห์ : Glucose, lactate 

6. การน าส่งและการเก็บรักษา :  

6.1 น าส่งห้องปฏิบัติการภายใน 2 ชั่วโมง หลังเก็บตัวอย่าง 



6.2 Lactate หลังเจาะเลือดแล้วน าหลอดเลือดใส่ในท่ีเก็บรักษาอุณหภูมิ 4 ºC พร้อม

กับน าส่งห้องปฏิบัติการทันที 

    6.3 Glucose Tolerance น าส่งห้องปฏิบัติการทันที หลังเก็บสิ่งส่งตรวจทุกครั้ง 

7. หมายเหตุ : ไม่ม ี

 


